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2024 rok
Seniorki i Seniorzy gotowi na nowe czasy — Kreatywnosc¢ i sprawnos¢ Bvtom. ul
1 umystowa pdznej dorostosci jako czynniki sprzyjajace dostosowaniu sie 12 os. 3 dni 6 godz. PYfk ’k ) 19/21.09.2024 .
do zmian transformacyjnych —gr. 1 [Tkarska
2 Umyst 0séb w wieku sef\ioralnym.' Pozytywny wptyw transformacji na 10 os. 1 dziefi 5 godz. BYtom, ul. 12.09.2024 1.
prace mézgu cztowieka dorostego—gr. 1 Pitkarska
3 Umyst 0séb w wieku sef\ioralnym.' Pozytywny wptyw transformacji na 10 os. 1 dziefi 5 godz. BYtom, ul. 12.09.2024 1.
prace mézgu cztowieka dorostego— gr. 2 Pitkarska
4 Umyst 0séb w wieku sef\ioralnym.' Pozytywny wptyw transformacji na 10 os. 1 dziefi 5 godz. Katowice, P‘|. 13.09.2024 1.
prace mézgu cztowieka dorostego— gr. 3 Grunwaldzki 8
5 Umyst 0séb w wieku sef\ioralnym.' Pozytywny wptyw transformacji na 10 os. 1 dziefi 5 godz. Katowice, P‘|. 13.09.2024 1.
prace mézgu cztowieka dorostego— gr. 4 Grunwaldzki 8
6 Umyst 0séb w wieku sef\ioralnym.' Pozytywny wptyw transformacji na 10 os. 1 dziefi 5 godz. BYtom, ul. 14.09.2024 1.
prace mézgu cztowieka dorostego—gr. 5 Pitkarska
7 Umyst oséb w wieku sef\ioralnym.' Pozytywny wptyw transformacji na 10 os. 1 dziefi 5 godz. BYtom, ul. 14.09.2024 1.
prace mézgu cztowieka dorostego— gr. 6 Pitkarska
Seniorki i Seniorzy gotowi na nowe czasy — Kreatywnosc¢ i sprawnos¢ Tarnowskie Gor
8 umystowa pdznej dorostosci jako czynniki sprzyjajace dostosowaniu sie 130s. 3 dni 6 godz. I Pyskowick S»Z 15/17.10.2024 .
do zmian transformacyjnych —gr. 2 ul. Fyskowicka
9 Umyst 0séb w wieku selnioralnym.. Pozytywny wptyw transformacji na 10 os. 1 dzier 5 godz. Radlin, ul. 15.10.2024 1.
prace mozgu cztowieka dorostego — gr. 7 Korfantego 44
10 Umyst 0séb w wieku selnioralnym.. Pozytywny wptyw transformacji na 10 os. 1 dzier 5 godz. Radlin, ul. 15.10.2024 1.
prace mdzgu cztowieka dorostego — gr. 8 Korfantego 44
11 Umyst 0séb w wieku selnioralnym.. Pozytywny wptyw transformacji na 10 os. 1 dzier 5 godz. Radlin, ul. 16.10.2024 1.
prace mdzgu cztowieka dorostego — gr. 9 Korfantego 44
12 Umyst 0séb w wieku sa‘enioralnym'. Pozytywny wptyw transformacji na 10 os. 1 dzier 5 godz. Radlin, ul. 16.10.2024 1.
prace mozgu cztowieka dorostego — gr. 10 Korfantego 44
13 Umyst 0séb w wieku sa‘enioralnym'. Pozytywny wptyw transformacji na 10 os. 1 dzier 5 godz. Radlin, ul. 17.10.2024 1.
prace mozgu cztowieka dorostego — gr. 11 Korfantego 44
14 Umyst 0séb w wieku sa‘enioralnym'. Pozytywny wptyw transformacji na 10 os. 1 dzier 5 godz. Radlin, ul. 17.10.2024 1.
prace mozgu cztowieka dorostego — gr. 12 Korfantego 44
Seniorki i Seniorzy gotowi na nowe czasy — Kreatywnosc¢ i sprawnos¢ Ruda $laska ul
15 umystowa pdznej dorostosci jako czynniki sprzyjajace dostosowaniu sie 12 os. 3 dni 6 godz. Ktod .Elk 97 ’ 12/14.11.2024 .
do zmian transformacyjnych —gr. 3 oanicka
16 Umyst 0séb w wieku sa‘enioralnym'. Pozytywny wptyw transformacji na 10 os. 1 dzien 5 godz. Ruda §!qska ul. 12.11.2024 1.
prace mézgu cztowieka dorostego — gr. 13 Ktodnicka 97
17 Umyst 0séb w wieku sa‘enioralnym'. Pozytywny wptyw transformacji na 10 os. 1 dzien 5 godz. Ruda §!qska ul. 12.11.2024 .
prace mézgu cztowieka dorostego — gr. 14 Ktodnicka 97
18 Umyst 0séb w wieku sa‘enioralnym'. Pozytywny wptyw transformacji na 10 os. 1 dzien 5 godz. Ruda §!qska ul. 13.11.2024 1.
prace mézgu cztowieka dorostego — gr. 15 Ktodnicka 97
5 i i ) ji . Ruda Slaska ul.
19 Umyst oséb w wieku sa‘emoralnym' Pozytywny wptyw transformacji na 10 0s. 1 dziert 5 godz. .61 13.11.2024 r.
prace mézgu cztowieka dorostego — gr. 16 Ktodnicka 97
20 Umyst 0séb w wieku sa‘enioralnym'. Pozytywny wptyw transformacji na 10 os. 1 dzien 5 godz. Ruda §!qska ul. 14.11.2024 1.
prace mézgu cztowieka dorostego — gr. 17 Ktodnicka 97
21 Umyst 0séb w wieku sa‘enioralnym'. Pozytywny wptyw transformacji na 10 os. 1 dzien 5 godz. Ruda §!qska ul. 14.11.2024 1.
prace mézgu cztowieka dorostego — gr. 18 Ktodnicka 97
Seniorki i Seniorzy gotowi na nowe czasy — Kreatywnosc¢ i sprawnos¢ .
S o P . S . Katowice ul. A.
22 umystowa péznej dorostosci jako czynniki sprzyjajace dostosowaniu sie 15 os. 3 dni 6 godz. Mickiewi 4 02/04.12.2024 r.
do zmian transformacyjnych —gr. 4 Ickiewicza
23 Umyst 0séb w wieku sa‘enioralnym'. Pozytywny wptyw transformacji na 10 os. 1 dziei 5 godz. Katow?ce, P.lac 02.12.2024 r.
prace mdzgu cztowieka dorostego — gr. 19 pod Lipami 1
24 Umyst 0séb w wieku sa‘enioralnym'. Pozytywny wptyw transformacji na 10 os. 1 dzieri 5 godz. Katow?ce, P.lac 02.12.2024 r.
prace mézgu cztowieka dorostego — gr. 20 pod Lipami 1
Umyst oséb w wieku senioralnym. Pozytywny wptyw transformacji na ., Katowice, Plac
25 prace mézgu cztowieka dorostego — gr. 21 10 0s. 1 dzie 5 godz. pod Lipami 1 03.12.2024 .
Umyst oséb w wieku senioralnym. Pozytywny wptyw transformacji na L, Katowice, Plac
26 prace mézgu cztowieka dorostego — gr. 22 10 0s. 1 dzie 5 godz. pod Lipami 1 03.12.2024 .
Umyst oséb w wieku senioralnym. Pozytywny wptyw transformacji na ., Katowice, Plac
27 prace mézgu cztowieka dorostego — gr. 23 10 0s. 1 dzie 5 godz. pod Lipami 1 04.12.2024 .
Umyst oséb w wieku senioralnym. Pozytywny wptyw transformacji na ., Katowice, Plac
28 prace mézgu cztowieka dorostego — gr. 24 10 os. 1 dzien 5 godz. pod Lipami 1 04.12.2024 .




2025 rok

Seniorki i Seniorzy gotowi na nowe czasy — Kreatywnosc¢ i sprawnos¢ Radlin ul
29 umystowa pdznej dorostosci jako czynniki sprzyjajace dostosowaniu sie 13 os. 3 dni 6 godz. Korf '44 09/11.01.2025 r.
do zmian transformacyjnych —gr. 5 orfantego
30 Umyst 0séb w wieku s«)enioralnym'. Pozytywny wptyw transformacji na 10 os. 1 dzier 5 godz. Ruda‘ ,S’lq‘ska ul. 09.01.2025 r.
prace mdzgu cztowieka dorostego — gr. 25 Krasinskiego 1
: i i . ji i Ruda Slaska ul.
31 Umyst oséb w wieku s«)emoralnym' Pozytywny wptyw transformacji na 10 0s. 1 dziert 5 godz. - q‘ 10.01.2025 r.
prace mézgu cztowieka dorostego — gr. 26 Krasinskiego 1
3 Umyst 0séb w wieku s«)enioralnym'. Pozytywny wptyw transformacji na 10 os. 1 dzier 5 godz. Ruda‘ ,S’lq‘ska ul. 10.01.2025 1.
prace mdzgu cztowieka dorostego — gr. 27 Krasinskiego 1
33 Umyst 0séb w wieku s«)enioralnym'. Pozytywny wptyw transformacji na 10 os. 1 dziefi 5 godz. BYtom, ul. 11.01.2025 1.
prace mézgu cztowieka dorostego — gr. 28 Pitkarska
34 Umyst 0séb w wieku s«)enioralnym'. Pozytywny wptyw transformacji na 10 os. 1 dziefi 5 godz. BYtom, ul. 11.01.2025 1.
prace mézgu cztowieka dorostego — gr. 29 Pitkarska
Seniorki i Seniorzy gotowi na nowe czasy — Kreatywnosc¢ i sprawnos¢ Katowice ul
35 umystowa pdznej dorostosci jako czynniki sprzyjajace dostosowaniu sie 10 os. 3 dni 6 godz. Mickiewi 4 3/5.02.2025 r.
do zmian transformacyjnych —gr. 6 Ickiewicza
Umyst oséb w wieku senioralnym. Pozytywny wptyw transformacji na .y Gliwice ul. Rynek
36 prace mézgu czlowieka dorostego — gr. 30 10 os. 1 dzien 5 godz. 12 03.02.2025 .
Umyst 0séb w wieku senioralnym. Pozytywny wptyw transformacji na L, Gliwice ul. Rynek
37 prace mézgu cziowieka dorostego — gr. 31 11 os. 1 dzien 5 godz. 12 04.02.2025 .
Umyst 0séb w wieku senioralnym. Pozytywny wptyw transformacji na y Gliwice ul. Rynek
38 prace mézgu cziowieka doroslego — gr. 32 10 os. 1 dzien 5 godz. 12 04.03.2025 .
Seniorki i Seniorzy gotowi na nowe czasy — Kreatywnos¢ i sprawnosé Radlin u
39 umystowa pdznej dorostosci jako czynniki sprzyjajace dostosowaniu sie 13 os. 3 dni 6 godz. Korf '44 11/13.03.2025.
do zmian transformacyjnych —gr. 7 orfantego
Umyst 0séb w wieku senioralnym. Pozytywny wptyw transformacji na L, Ledziny ul.
40 prace mézgu cziowieka doroslego — gr. 33 11 os. 1 dzien 5 godz. Waryriskiego 35 11.03.2025r.
Umyst oséb w wieku senioralnym. Pozytywny wptyw transformacji na L, Ledziny ul.
41 prace mézgu czlowieka dorostego — gr. 34 15 os. 1 dzien 5 godz. Waryriskiego 35 12.03.2025 .
Umyst 0séb w wieku senioralnym. Pozytywny wptyw transformacji na L, Ledziny ul.
42 prace mézgu czlowieka dorostego — gr. 35 11 os. 1 dzien 5 godz. Warytiskiego 35 12.03.2025 .
Umyst 0séb w wieku senioralnym. Pozytywny wptyw transformacji na .y Miasteczko $l. ul.
43 prace mézgu czlowieka dorostego — gr. 36 11 os. 1 dzien 5 godz. Staromiejska 8 13.03.2025 .
Umyst 0séb w wieku senioralnym. Pozytywny wptyw transformacji na L, Miasteczko $l. ul.
44 prace mézgu cztowieka dorostego — gr. 37 9 os. 1 dzien 5 godz. Staromiejska 8 13.03.2025 .
Seniorki i Seniorzy gotowi na nowe czasy — Kreatywnosc¢ i sprawnos¢ Katowice ul
45 umystowa pdznej dorostosci jako czynniki sprzyjajace dostosowaniu sie 11 os. 3 dni 6 godz. Mickiewi 4 7/9.04.2025 r.
do zmian transformacyjnych —gr. 8 Ickiewicza
16 Umyst 0séb w wieku s«)enioralnym'. Pozytywny wptyw transformacji na 10 os. 1 dzier 5 godz. Zabrze ul. Jordana 8.04.2025 r.
prace mézgu cztowieka dorostego — gr. 38 2
47 Umyst 0séb w wieku s«)enioralnym'. Pozytywny wptyw transformacji na 10 os. 1 dzien 5 godz. Zabrze ul. Jordana 9.04.2025 r.
prace mézgu cztowieka dorostego — gr. 39 2
48 Umyst 0séb w wieku s«)enioralnym'. Pozytywny wptyw transformacji na 9 0s. 1 dzier 5 godz. Zabrze ul. Jordana 9.04.2025 r.
prace mézgu cztowieka dorostego — gr. 40 2
5 i i . ji . Zabrze ul. Jordana
49 Umyst oséb w wieku s«)emoralnym' Pozytywny wptyw transformacji na 8 0s. 1 dziert 5 godz. 10.04.2025 r.
prace mézgu cztowieka dorostego — gr. 41 2
50 Umyst 0séb w wieku s«)enioralnym'. Pozytywny wptyw transformacji na 3 0s. 1 dzien 5 godz. Zabrze ul. Jordana 10.04.2025 1.
prace mézgu cztowieka dorostego — gr. 42 2
) ) . ” . Bytom ul.
51 Kurs ,,Przywdédztwo i aktywno$¢ spoteczna” gr.1 10 os. 3 dni 6 godz. . 9/11.04.2025 r.
Pitkarska
Seniorki i Seniorzy gotowi na nowe czasy — Kreatywnosc¢ i sprawnos¢
52 | umystowa péznej dorostosci jako czynniki sprzyjajace dostosowaniu sie 12 os. 3 dni 6 godz. Gliwice Rynek 12 | 12/14.05.2025r.
do zmian transformacyjnych —gr. 9
53 Kurs ,,Przywddztwo i aktywno$¢ spoteczna” czesé Il gr.1 10 os. 3 dni 6 godz. Gliwice Rynek 12 | 12/14.05.2025r.
54 Umyst 0séb w wieku s«)enioralnym'. Pozytywny wptyw transformacji na 10 os. 1 dzien 5 godz. Bielsko Biata ul. 14.05.2025 1.
prace mozgu cztowieka dorostego — gr. 43 Pocztowa 36
55 Umyst 0séb w wieku s«)enioralnym'. Pozytywny wptyw transformacji na 10 os. 1 dzien 5 godz. Bielsko Biata ul. 14.05.2025 1.
prace mézgu cztowieka dorostego — gr. 44 Pocztowa 36
53 i i regi Bielsko Biata ul.
56 ,I,Postawy réznych gr’up quolemowych wobec tra’n‘sformacp regionu 10 os. 1 dzien 5 godz. 15.05.2025 r.
$laskiego, jak patrzeé wspdlnie w zielong przyszto$¢” — gr. 45 Pocztowa 36
55 i i regi Bielsko Biata ul.
57 ,Postawy réznych grup pokoleniowych wobec transformacji regionu 10 os. 1 dzien 5 godz. 15.05.2025 r.
$laskiego, jak patrzeé wspdlnie w zielong przyszto$¢” — gr. 46 Pocztowa 36
5 i i . ji . Katowice PI.
53 Umyst oséb w wieku s«)emoralnym' Pozytywny wptyw transformacji na 10 0s. 1 dziert 5 godz. . 17.05.2025 r.
prace mézgu cztowieka dorostego — gr. 47 Grunwaldzki 8-10
Umyst 0séb w wieku senioralnym. Pozytywny wptyw transformacji na . Katowice PI.
59 prace mézgu cztowieka dorostego — gr. 48 10 os. 1 dzien 5 godz. Grunwaldzki 8-10 17.05.2025 r.




,Postawy réznych grup pokoleniowych wobec transformacji regionu

Katowice PI.

60 10 os. 1 dzien 5 godz. . 18.05.2025r.
$laskiego, jak patrzeé wspdlnie w zielong przyszto$¢” —gr. 49 Grunwaldzki 8-10
55 ; i regi Katowice PI.
61 ,Postawy réznych grup pokoleniowych wobec transformacji regionu 10 os. 1 dzien 5 godz. . 18.05.2025 r.
$laskiego, jak patrze¢ wspdlnie w zielong przysztosé” — gr. 50 Grunwaldzki 8-10
Seniorki i Seniorzy gotowi na nowe czasy — Kreatywnosc¢ i sprawnos¢ Tarnowskie Gor
62 umystowa pdznej dorostosci jako czynniki sprzyjajace dostosowaniu sie 12 os. 3 dni 6 godz. . v 2/4.06.2025 .
) ) ul. Pyskowicka 54
do zmian transformacyjnych —gr. 10
63 Transformacja — szanse dla srodowiska i spoteczenstwa gr 1 12 os. 2 dni 6 godz. Wegierska Gorka | 24/25.06.2025r.
ul. 3 Maja 12
64 Umyst 0séb w wieku s«)enioralnym'. Pozytywny wptyw transformacji na 9 0s. 1 dzien 5 godz. Chorzéw ul. 11.06.2025 1.
prace mozgu cztowieka dorostego — gr. 51 Gwarecka 4/7
53 i i regi . Chorzéw ul.
65 ,,Posltawy réznych grup ;?okolelmowych wobec transfolrlmacn regionu 10 os. 1 dzien 5 godz. 12.06.2025 r.
Slaskiego, jak patrze¢ wspdlnie w zielong przysztos¢” — gr. 52 Gwarecka 4/7
66 Umyst 0séb w wieku s«)enioralnym'. Pozytywny wptyw transformacji na 11 os. 1 dzier 5 godz. Chorzéw ul. 12.06.2025 1.
prace mozgu cztowieka dorostego — gr. 53 Gwarecka 4/7
55 ; i regi Chorzéw ul.
67 ,Postawy réznych grup pokoleniowych wobec transformacji regionu 10 os. 1 dzien 5 godz. 13.06.2025 r.
$laskiego, jak patrzeé wspdlnie w zielong przyszto$é” —gr. 54 Gwarecka 4/7
Umyst oséb w wieku senioralnym. Pozytywny wptyw transformacji na L, Ksigzenice ul. Ks.
68 prace mézgu cziowieka doroslego — gr. 55 10 os. 1 dzieA 5 godz. Pojdy 30.06.2025 r.
69 Umyst oséb w wieku senioralnym. Pozytywny wptyw transformacji na 10 os. 1 dzien 5 godz. Ksigzenice ul. Ks. 30.06.2025 r.
prace mézgu cztowieka dorostego — gr. 56 Pojdy
70 Kurs ,Przywédztwo i aktywnos¢ spoteczna” cz Il gr.1 10 os. 3 dni 6 godz. Tarnowskie Gory 2/4.06.2025 r.
ul. Pyskowicka 54
55 ; i regi Ksigzenice ul. Ks.
71 ,,Posltawy réznych grup ;?okolelmowych wobec transfolrlmacn regionu 10 os. 1 dzien 5 godz. q ‘ 1.07.2025 r.
$laskiego, jak patrze¢ wspdlnie w zielong przyszto$¢” — gr. 57 Pojdy
Umyst 0s6b w wieku senioralnym. Pozytywny wptyw transformacji na L, Ksigzenice ul. Ks.
72 prace mézgu czlowieka dorostego — gr. 58 10 os. 1 dzien 5 godz. Pojdy 1.07.2025r.
55 ; i regi Ksigzenice ul. Ks.
73 ,yPostawy réznych grup pokoleniowych wobec transformacji regionu 10 os. 1 dzien 5 godz. q ‘ 2.07.2025 .
$laskiego, jak patrze¢ wspdlnie w zielong przyszto$¢” — gr. 59 Pojdy
74 ,»Postawy réznych grup pokoleniowych wobec transformacji regionu 10 os. 1 dzien 5 godz. Ksigzenice ul. Ks. 2.07.2025r.
$laskiego, jak patrzeé wspdlnie w zielong przyszto$¢” — gr.60 Pojdy
Umyst 0séb w wieku senioralnym. Pozytywny wptyw transformacji na Radzionkdéw ul.
75 prace mozgu cztowieka dorostego — gr. 61 10 os. 1dzien | 5 godz. Meczennikdw 3.07.2025r.
Oswiecimia 4
76 Umyst 0séb w wieku senioralnym. Pozytywny wptyw transformacji na 10 os. 1 dzien 5 godz. Radzionkdw ul. 3.07.2025r.
prace moézgu cztowieka dorostego — gr. 62 Meczennikéw
Oswiecimia 4
Seniorki i Seniorzy gotowi na nowe czasy — Kreatywnosc¢ i sprawnos¢
77 | umystowa péznej dorostosci jako czynniki sprzyjajace dostosowaniu sie 13 os. 3 dni 6 godz. Gliwice Rynek 12 | 14/16.07.2025.
do zmian transformacyjnych —gr. 11
Seniorki i Seniorzy gotowi na nowe czasy — Kreatywnosc¢ i sprawnos¢
78 | umystowa péznej dorostosci jako czynniki sprzyjajace dostosowaniu sie 12 os. 3 dni 6 godz. Gliwice Rynek 12 | 14/16.07.2025.
do zmian transformacyjnych —gr. 12
79 Transformacja — szanse dla srodowiska i spoteczeristwa gr. 2 12 os. 2 dni 6 godz. Wegierska Gorka | 29/30.07.2025 r.
ul. 3 Maja 12
80 | Psychologiczne i fizjologiczne aspekty zycia pdznej dorostosci. Korzysci z 10 os. 1 dzien 5 godz. Boguchwatowice 10.08.2025 r.
transformacji dla zycia i samopoczucia seniorki i seniora — gr. 63 ul. Sokotéw
81 Sprawnos$¢ i witalno$é oséb w wieku senioralnym. Pozytywny wptyw 10 os. 1 dzien 5 godz. Boguchwatowice 10.08.2025 r.
transformacji na ciato cztowieka dorostego — gr. 64 ul. Sokotéw
82 Postawy réznych grup pokoleniowych wobec transformacji regionu 10 os. 1 dzien 5 godz. Tarnowskie Géry 19.08.2025r.
$laskiego, jak patrze¢ wspodlnie w zielong przysztosé — gr. 65 ul. Pyskowicka 54
83 Postawy réznych grup pokoleniowych wobec transformacji regionu 10 os. 1 dzien 5 godz. Tarnowskie Gory 20.08.2025 r.
$laskiego, jak patrze¢ wspélnie w zielong przysztos¢ — gr. 66 ul. Pyskowicka 54
84 | Psychologiczne i fizjologiczne aspekty zycia pdznej dorostosci. Korzysci z 10 os. 1 dzien 5 godz. Tarnowskie Gory 20.08.2025 r.
transformacji dla zycia i samopoczucia seniorki i seniora —gr. 67 ul. Pyskowicka 54
85 Psychologiczne i fizjologiczne aspekty zycia poznej dorostosci. Korzysci z 10 os. 1 dzien 5 godz. Tarnowskie Gory 21.08.2025 .
transformacji dla zycia i samopoczucia seniorki i seniora — gr. 68 ul. Pyskowicka 54
86 Kurs ,Przywédztwo i aktywnos¢ spoteczna” gr.2 10 os. 3 dni 6 godz. Ruda Slaska ul. 11/13.08.2025r.
Ktodnicka 97
87 Seniorki i Seniorzy gotowi na nowe czasy — Kreatywnos¢ i sprawnosé 12 os. 3 dni 6 godz. Ruda Slqska ul. 11/13.08.2025r.
umystowa poznej dorostosci jako czynniki sprzyjajace dostosowaniu sie Ktodnicka 97
do zmian transformacyjnych —gr. 13
88 Transformacja — szanse dla Srodowiska i spoteczenstwa gr. 3 12 os. 2 dni 6 godz. Wegierska Gérka 2/3.09.2025 r.
ul. 3 Maja 12
89 Sprawnosc i witalnos¢ oséb w wieku senioralnym. Pozytywny 10 os. 1 dzien 5godz. | Czechowice/Gliwic| 02.09.2025r.

wptyw transformacji na ciato cztowieka dorostego

Ul. Nad tgkami 1




90 Sprawnosc i witalnos¢ oséb w wieku senioralnym. Pozytywny 10 os. 1 dzien 5godz. | Czechowice/Gliwic| 03.09.2025r.
wptyw transformacji na ciato cztowieka dorostego Ul. Nad tgkami 1
91 Psychologiczne i fizjologiczne aspekty zycia poznej dorostosci. Korzysci z 10 os. 1 dzien 5 godz. Czechowice/Gliwic 03.09.2025 r.
transformaciji dla zycia i samopoczucia seniorki i seniora. Ul. Nad tgkami 1
92 | Psychologiczne i fizjologiczne aspekty zycia pdznej dorostosci. Korzysci z 10 os. 1 dzien 5godz. | Czechowice/Gliwic| 04.09.2025r.
transformaciji dla zycia i samopoczucia seniorki i seniora. Ul. Nad tgkami 1
93 Sprawnosc i witalnos¢ oséb w wieku senioralnym. Pozytywny 10 os. 1 dzien 5godz. | Czechowice/Gliwic| 04.09.2025r.
wptyw transformacji na ciato cztowieka dorostego Ul. Nad tgkami 1
94 | Psychologiczne i fizjologiczne aspekty zycia péZnej dorostosci. Korzysci z 10 os. 1 dzieA 5godz. | Czechowice/Gliwic| 05.09.2025r.
transformacji dla zycia i samopoczucia seniorki i seniora. Ul. Nad tagkami 1
95 Senior, a stres zwigzany z transformacja regionu — techniki 12 os. 3 dni 6 godz. Ruda Slaska 15/17.09.2025 r.
radzenia sonie z trudnymi sytuacjami Ul. Ktodnicka 97
96 Kurs ,,Przywédztwo i aktywno$¢ spoteczna” cz. Il 10 os. 3 dni 6 godz. Ruda Slaska 15/17.09.2025r.
Ul. Ktodnicka 97
97 Transformacja — szanse dla Srodowiska i spoteczenstwa gr. 4 12 os. 2 dni 6 godz. Wegierska Gorka | 23/24.09.2025r.
ul. 3 Maja 12
98 Kurs ,Przywédztwo i aktywnos¢ spoteczna” cz. Il 10 os. 2 dni 6 godz. Ruda Slaska 6/7.10.2025r.
Ul. Ktodnicka 97
99 Kurs ,Przywédztwo i aktywnos¢ spoteczna” cz. | 10 os. 2 dni 6 godz. Radlin 8/9.10.2025 r.
Ul. Korfantego 44
100 | Sprawnos¢ i witalnos¢ oséb w wieku senioralnym. Pozytywny 10 os. 1 dzien 5godz. | Miasteczko Slgskie | 14.10.2025 .
wptyw transformacji na ciato cztowieka dorostego Ul.Staromiejska 8
101 | Sprawnos¢ i witalnos¢ oséb w wieku senioralnym. Pozytywny 10 os. 1 dzien 5godz. | Miasteczko Slgskie | 15.10.2025 .
wptyw transformacji na ciato cztowieka dorostego Ul. Staromiejska 8
102 | Psychologiczne i fizjologiczne aspekty zycia péznej dorostosci. Korzysci z 10 os. 1 dzien 5godz. | Miasteczko Slaskie | 15.10.2025 .
transformaciji dla zycia i samopoczucia seniorki i seniora. Ul. Staromiejska 8
103 | Psychologiczne i fizjologiczne aspekty zycia poznej dorostosci. Korzysci z 10 os. 1dzien 5 godz. Miasteczko élqskie 16.10.2025 r.
transformacji dla zycia i samopoczucia seniorki i seniora. Ul. Staromiejska 8
104 Transformacja — szanse dla Srodowiska i spoteczenstwa gr. 5 12 os. 2 dni 6 godz. Wegierska Gorka | 21/22.10.2025 .
ul. 3 Maja 12
105 | Sprawnos¢ i witalnos¢ oséb w wieku senioralnym. Pozytywny 10 os. 1 dzien 5 godz. Gliwice 4.11.2025.
wptyw transformacji na ciato cztowieka dorostego Ul. Rynek 12
106 | Psychologiczne i fizjologiczne aspekty zycia p6znej dorostosci. Korzysci z 10 os. 1 dzieh 5 godz. Gliwice 5.11.2025 .
transformaciji dla zycia i samopoczucia seniorki i seniora. Ul. Rynek 12
107 | Sprawnos¢ i witalnos¢ oséb w wieku senioralnym. Pozytywny 10 os. 1 dzien 5 godz. Gliwice 5.11.2025r.
wptyw transformacji na ciato cztowieka dorostego Ul. Rynek 12
108 | Psychologiczne i fizjologiczne aspekty zycia p6znej dorostosci. Korzysci z 10 os. 1 dzieh 5 godz. Gliwice 6.11.2025 .
transformacji dla zycia i samopoczucia seniorki i seniora. Ul. Rynek 12
109 | Sprawnos¢ i witalnos¢ oséb w wieku senioralnym. Pozytywny 10 os. 1 dzien 5 godz. Gliwice 6.11.2025.
wptyw transformacji na ciato cztowieka dorostego Ul. Rynek 12
110 | Psychologiczne i fizjologiczne aspekty zycia péznej dorostosci. Korzysci z 10 os. 1 dzien 5 godz. Gliwice 7.11.2025 r.
transformaciji dla zycia i samopoczucia seniorki i seniora. Ul. Rynek 12
111 Kurs ,Przywédztwo i aktywnos$¢ spoteczna” cz. Il 10 os. 3 dni 6 godz. Radlin 17/19.11.2025 .
Ul. Korfantego 44
112 Senior, a stres zwigzany z transformacjg regionu — techniki 12 os. 3 dni 6 godz. Radlin 17/19.11.2025r.
radzenia sonie z trudnymi sytuacjami Ul. Korfantego 44
113 Zielone srodowisko i recykling gr. 1 12 os. 2 dni 6 godz. Wegierska Gorka | 18/19.11.2025 .
ul. 3 Maja 12
114 Kurs ,Przywédztwo i aktywnos¢ spoteczna” cz. Il 10 os. 3 dni 6 godz. Radlin 8/10.12.2025r.
Ul. Korfantego 44
115 Senior, a stres zwigzany z transformacja regionu — techniki 12 os. 3 dni 6 godz. Radlin 8/10.12.2025.
radzenia sonie z trudnymi sytuacjami Ul. Korfantego 44
116 | Sprawnos¢ i witalnos¢ oséb w wieku senioralnym. Pozytywny 10 os. 1 dzien 5 godz. Gliwice 10.12.2025r.
wptyw transformacji na ciato cztowieka dorostego Ul. Rynek 12
117 | Psychologiczne i fizjologiczne aspekty zycia péznej dorostosci. Korzysci z 10 os. 1 dzien 5 godz. Gliwice 11.12.2025r.
transformaciji dla zycia i samopoczucia seniorki i seniora. Ul. Rynek 12
118 | Sprawnos¢ i witalnos¢ oséb w wieku senioralnym. Pozytywny 10 os. 1 dzien 5 godz. Gliwice 11.12.2025.
wptyw transformacji na ciato cztowieka dorostego Ul. Rynek 12
119 | Psychologiczne i fizjologiczne aspekty zycia péznej dorostosci. Korzysci z 10 os. 1 dzien 5 godz. Gliwice 12.12.2025r.
transformaciji dla zycia i samopoczucia seniorki i seniora. Ul. Rynek 12
120 | Sprawnos¢ i witalnos¢ oséb w wieku senioralnym. Pozytywny 10 os. 1 dzien 5 godz. Gliwice 12.12.2025r.
wptyw transformacji na ciato cztowieka dorostego Ul. Rynek 12




121 | Psychologiczne i fizjologiczne aspekty zycia péznej dorostosci. Korzysci z 10 os. 1 dzien 5 godz. Gliwice 13.12.2025r.
transformaciji dla zycia i samopoczucia seniorki i seniora. Ul. Rynek 12
2026 rok
122 | Sprawnos¢ i witalnos¢ oséb w wieku senioralnym. Pozytywny 10 os. 1 dzien 5 godz. Ksigzenice 12.01.2026 .
wptyw transformacji na ciato cztowieka dorostego Ul. Klimka
123 Senior, a stres zwigzany z transformacjg regionu — techniki 12 os. 3 dni 6 godz. Ksigzenice 12/14.01.2026 .
radzenia sonie z trudnymi sytuacjami Ul. Klimka
124 | Sprawnos¢ i witalnos¢ oséb w wieku senioralnym. Pozytywny 10 os. 1 dzien 5 godz. Ksigzenice 12.01.2026 .
wptyw transformacji na ciato cztowieka dorostego Ul. Klimka
125 | Psychologiczne i fizjologiczne aspekty zycia p6znej dorostosci. Korzysci z 10 os. 1 dzien 5 godz. Ksigzenice 13.01.2026 .
transformaciji dla zycia i samopoczucia seniorki i seniora. Ul. Klimka
126 | Sprawnos¢ i witalnos¢ oséb w wieku senioralnym. Pozytywny 10 os. 1 dzien 5 godz. Ksigzenice 13.01.2026 .
wptyw transformacji na ciato cztowieka dorostego Ul. Klimka
127 | Psychologiczne i fizjologiczne aspekty zycia péznej dorostosci. Korzysci z 10 os. 1 dzien 5 godz. Ksigzenice 14.01.2026 .
transformaciji dla zycia i samopoczucia seniorki i seniora. Ul. Klimka
128 | Psychologiczne i fizjologiczne aspekty zycia péznej dorostosci. Korzysci z 10 os. 1 dzien 5 godz. Ksigzenice 14.01.2026 .
transformaciji dla zycia i samopoczucia seniorki i seniora. Ul. Klimka
129 Zielone $rodowisko i recykling 12 os. 2 dni 6 godz. Wegierska Gorka | 27/28.01.2026 .
ul. 3 Maja 12
130 | Sprawnos¢ i witalnos¢ oséb w wieku senioralnym. Pozytywny 10 os. 1 dzien 5 godz. Ledziny 3.02.2026 .
wptyw transformacji na ciato cztowieka dorostego UL Waryriskiego 35
131 | Sprawnos¢ i witalnos¢ oséb w wieku senioralnym. Pozytywny 10 os. 1 dzien 5 godz. Ledziny 3.02.2026r.
wptyw transformacji na ciato cztowieka dorostego UL Waryriskiego 35
132 | Psychologiczne i fizjologiczne aspekty zycia péznej dorostosci. Korzysci z 10 os. 1 dzien 5 godz. Ledziny 4.02.2026 .
transformacji dla zycia i samopoczucia seniorki i seniora. Ul. Warynskiego 35
133 | Psychologiczne i fizjologiczne aspekty zycia péznej dorostosci. Korzysci z 10 os. 1 dzien 5 godz. Ledziny 4.02.2026 .
transformacji dla zycia i samopoczucia seniorki i seniora. Ul. Warynskiego 35
134 Senior, a stres zwigzany z transformacjg regionu — techniki 12 os. 3 dni 6 godz. Katowice 9/11.02.2026 .
radzenia sonie z trudnymi sytuacjami Ul. Mickiewicza 4
135 Zielone $rodowisko i recykling 12 os. 2 dni 6 godz. Wegierska Gorka | 24/25.02.2026 .
ul. 3 Maja 12
136 Miedzypokoleniowe rozmowy o transformacji 12 os. 3 dni 6 godz. Bytom 3/5.03.2026 r.
UL. Pitkarska
137 | Sprawnos¢ i witalnos¢ oséb w wieku senioralnym. Pozytywny 10 os. 1 dzien 5 godz. Katowice 9.03.2026 .
wptyw transformacji na ciato cztowieka dorostego Ul. Bankowa 14
138 | Sprawnos¢ i witalnos¢ oséb w wieku senioralnym. Pozytywny 10 os. 1 dzien 5 godz. Katowice 9.03.2026 .
wptyw transformacji na ciato cztowieka dorostego Ul. Bankowa 14
139 | Psychologiczne i fizjologiczne aspekty zycia péznej dorostosci. Korzysci z 10 os. 1 dzien 5 godz. Katowice 10.03.2026 .
transformaciji dla zycia i samopoczucia seniorki i seniora. Ul. Bankowa 14
140 | Sprawnos¢ i witalnos¢ oséb w wieku senioralnym. Pozytywny 10 os. 1 dzien 5 godz. Katowice 10.03.2026 .
wptyw transformacji na ciato cztowieka dorostego Ul. Bankowa 14
141 | Psychologiczne i fizjologiczne aspekty zycia péznej dorostosci. Korzysci z 10 os. 1 dzien 5 godz. Katowice 11.03.2026r.
transformaciji dla zycia i samopoczucia seniorki i seniora. Ul. Bankowa 14
142 | Psychologiczne i fizjologiczne aspekty zycia péznej dorostosci. Korzysci z 10 os. 1 dzien 5 godz. Katowice 11.03.2026 .
transformaciji dla zycia i samopoczucia seniorki i seniora. Ul. Bankowa 14
143 Zielone srodowisko i recykling 12 os. 2 dni 6 godz. Wegierska Gorka | 24/25.03.2026 .

ul. 3 Maja 12




